ABORDAGENS
UTILIZADAS

i e Bandagem
A IMPORTANCIA Eldstica (tape)

DA FISIOTERAPIA

e Terapias
O trauma causado pela cirurgia em varios Manuals
tecidos, como vasos linfaticos, vasos e Liberacao
sanguineos, pele, musculos, terminagoes Tecidual
nervosas e outras estruturas juntamente Drenagem
com uma mobilidade reduzida, faz com que -
seja importante realizar um pds-operatorio Linfatica
especializado para conduzir todo o processo Laser de baixa
de cicatrizacao. poténcia

Os cuidados pos operatorios sao de grande Termogratia
iImportancia para o sucesso de uma cirurgia. Exercicios
Terapéuticos
A Fisioterapia proporciona uma
recuperacao mais rapida e eficaz além de
atuar na prevencao de complicacdes.
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BANDAGENS
ELASTICAS (TAPL)

Apods finalizar a cirurgia,
parto normal ou cesariana,
muitas vezes ainda no
hospital, pode ser realizada
a aplicacao do tape, que sao
bandagens elasticas que
auxiliam muito na
recuperacao, pois diminuem
a intensidade da dor,
controlam o processo
inflamatodrio inicial e a
formacao do edema
(inchaco), reduzem as
equimoses (roxos), previne a
formacao de seroma e
promovem estabilidade da
cicatriz, além de maior
conforto e seguranca nos
primeiros dias.

O tempo de permanéncia
com o tape € em média 7
dias.







DRENAGEM LASER

LINFATICA ) Os lasers de baixa poténcia
sao utilizados para fins
terapéuticos e
bioestimuladores, agindo
principalmente como
aceleradores em processos
cicatriciais, além de
possuirem efeitos redutores
de dor e anti-inflamatorios

Técnica de
massagem com
movimentos suaves e
especificos que
estimulam o fluxo
linfatico, facilitam a
circulacao sanguinea
e reduzem o inchaco,
promovendo bem
estar e leveza.

TERMOGRATTA

Método de exame
complementar que capta a
radiacao infravermelha
emitida pelo corpo através
de cameras especiais
ajudando a avaliar
alteracdes metabdlicas,
encontrar melhor o foco da
dor, fibroses, hematomas
proporcionando maior
precisao no tratamento.



VANTAGENS I BENLTEICIOS

Cuidados com a cicatriz o

Controle da formacao de fibroses e aderéncias

e Prevencao de intercorréncias e complicacdes
DIFERENCIAIS

Atendimento precoce desde o primeiro dia de pos-cirdrgico
Tratamento 100% individualizado e personalizado
Contato direto com seu médico

Tratamento completo com abordagens seguras

nvista em seu pos-operatorio: ele
y e

CONTATO
@barbara.coutinhofisio

E barbarafisio21@gmail.com
@ 31984813097
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